
  

«Особенности детского аутизма» 

 

Что это такое – детский аутизм? Данным термином называют 

расстройство головного мозга, которое приводит к социальной 

изоляции, повторяющимся, шаблонным действиям, отставанию в 

развитии речи, мышления и эмоций, отстраненности от 

окружающих, уходу в себя. 

Вместе с тем симптомы и признаки данной болезни настолько 

разнообразны, что порой родители сталкиваются не с 

классическим аутизмом, а лишь с некоторыми его проявлениями. 

«Частичный» аутизм возникает по причине условий, в 

которых ребенок проживает. Если их устранить, то возможно и 

выздоровление. 

Следует отличать детей, действительно болеющих аутизмом, 

от тех, кто лишь неправильно развивается. В первом случае 

специалист диагностирует аутизм и лечит его от этой болезни. Во 

втором случае достаточным становится целенаправленное 

обучение и развитие малыша, создание благополучных условий 

жизни, чтобы он стал нормальным. 

Согласно статистике, около 8 детей на каждую тысячу 

являются аутистами. Хотя ранее считалось, что их количество 

составляет 1-2 ребенка на тысячу. Количество аутистов растет, 

что делает болезнь проблематичной для современного общества, 

которое пока не научилось избавлять людей от данного диагноза. 

Когда ребенок не разговаривает в 2-3 годика, родители 

списывают это на то, что ребенок является индивидуальностью. 

На самом деле специалисты могут поставить диагноз «детский 

аутизм», «умственная отсталость», «задержка психического 

развития» и пр. Не следует медлить с визитом к врачу, который 



определит точную причину того, почему ребенок молчит и не 

идет на контакт с окружающими. 

Аутизмом чаще болеют мальчики (в 5 раз), нежели девочки. 

Однако у девочек симптомы протекают намного тяжелее, чем у 

мальчиков. 

Аутизм определяется по отсутствию контакта ребенка с 

окружающими, повторяющимся действиям, которые перерастают 

в ритуал, деструктивности поведения, что проявляется в виде 

агрессии, криках, самоповреждениях и пр. Среди аутистических 

болезней выделяют такие виды: 

Детский аутизм (синдром Каннера, инфантильный психоз, 

инфантильный аутизм, аутистическое расстройство). 

Проявляется в симптомах: 

1. Задержка развития личности. 

2. Неспособность контактировать с окружающими с 

рождения. 

3. Страх изменений в окружающей среде. 

4. Отгороженность с игнорированием внешних 

раздражителей, пока они не доставляют боли. 

5. Эхолалия. 

6. Дефицит речи и ее использования. 

7. Проявления симптомов не позднее 2-3 лет. 

8. Частичное или полное отсутствие зрительного контакта. 

9. Стереотипные игры с неигровыми предметами. 

10. Синдром Ретта. Проявляется в 8-30 месяцев на фоне 

полного благополучия и развития, за исключением двигательной 

моторики. Симптомами являются: 

11. Регресс – потеря речевых и прочих навыков, которые 

ребенок уже успел приобрести. 

12. Отрешенность. 

13. Развитие сколиоза, атрофии мышц, кифоза, дистонии, 

атоксии. 

14. Жевание заменяется сосанием. 

15. Эпилептические приступы в трети случаев. 

16. Сохранение эмоциональной адекватности и 

привязанности. 

17. Наступают периоды возвращения способности к 

обучению. 

Атипичный аутизм, который развивается после 3 лет. 

Проявляется в симптомах: 

1. Отсутствие социального взаимодействия. 

2. Повторяющееся, стереотипное, ограниченное поведение. 

Аутистическая психопатия (синдром Аспергера). 

Проявляется в симптомах: 

1. Отсутствие логики в поведении. 

2. Импульсивность. 

3. Ограниченный круг интересов и отгороженность от 

реальности. 

4. Коммуникативный дефицит. 

5. Сохранение логического мышления, но неспособность 

репродуцировать знания. 

6. Пустой взгляд. 

7. Речевые навыки не нарушены. 

8. Движения неритмичные и стереотипные. 

Если Вашему ребенку поставили диагноз «аутизм», то 

следует осознать это и запастись терпением и выдержкой, ведь не 

существует никакой методики излечения от этого состояния.    

Хоть аутизм излечить нельзя, но это не значит, что с ним не 

нужно бороться — благодаря коррекции и усилиям родителей 

можно значительно улучшить состояние ребенка и адаптировать 

к социальной среде.  


